Praxiskurs Gartentherapie
bereits 6. Durchftihrung!

Zielgruppe
Fachpersonen aus

Aktivierung

Ergotherapie

Physiotherapie

Arbeitsagogik

Heilpddagogik

Betreuung und Pflege

Gartner/innen mit Erfahrungen im Gesundheits-
oder Sozialbereich
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Weitere Interessierte auf Anfrage

Zeit und Ort
November 2012 — Juni 2013

11 eintagige Module:
8 Kursmodule (Donnerstags)
2 Exkursionen
1 Visitation

Gesamtaufwand: ca. 120 Stunden
(90 Std. Unterricht + 30 Std. Selbststudium)
Kursort: Altersheim Pfrundhaus, Ziirich

Kursleitung

Thomas Pfister, Psychologe lic. phil.,
Gartentherapeut, Zirich

Gartentherapie Pfister GmbH
Telefon 079 345 76 61

www.gartenundtherapie.ch

GastdozentInnen
Andreas Niepel, Gartentherapeut, Hattingen (D)

Esther Sumpf, Gartnerin und Aktivierungs-
therapeutin, Basel

Sr. Theresita Blunschi, Heilpflanzen-Fachfrau,
Kloster Heiligkreuz, Cham

Module

15.11.2012 Grundlagen der Gartentherapie
29.11.2012 Botanik und Pflanzenkenntnis
13.12.2012 Heilpflanzen und Kiichenkrauter
10.01.2013 Gartnerisches Handwerk
24.01.2013 Gartengruppen im Altersbereich
07.02.2013 Therapiegarten & Gartengestaltung
07.03.2013 Programme der Gartentherapie 1
21.03.2013 Programme der Gartentherapie 1

Mai/Juni 13 Essbare Wildpflanzen und
Klostermedizin

> Mai/Juni 13 Visitation in einer Gartengruppe
» Juni 2013  Exkursion Alpenpflanzen
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Methoden

Prasentationen
Plenumsdiskussionen
Praktische Ubungen
Spiele

Exkursionen
Visitation
Selbststudium

Ziel des Kurses

Aufbauend auf den vorhandenen Berufskenntnissen
vermittelt der Praxiskurs das nétige Fachwissen, um
selber im eigenen Arbeitsgebiet gartentherapeutisch
tatig zu werden. Fir eine Vertiefung der Fach-
kenntnisse sind ev. noch zusatzliche Praktika nétig.
Es ist geplant, dass der Praxiskurs spater mit
zusatzlichen Modulen als Lehrgang anerkannt wird.

Kosten
CHF 2400.-
inkl. Kursunterlagen, Literatur, Exkursion, Visitation


http://www.gartenundtherapie.ch/

